Menﬁ'Plan ﬁir die 13 . KWAlle Preise gelten fiir eine Portion.
Mit HANSE wird Eintopf & Co.

ieder Tag Ezlflt;i(:annskost
zum Genieflertag. Gelb

Gut burgerlich

Herzhafte Tagesmeniis

Rot
Leckere Vielfalt

leicht salzreduziert

Grun
Diabetiker

Brennwertkontrollierte
Meniuis

Blau
Premium

Menis in Festtagsqualitit

Finfach bis 17.00 Uhr
bestellen — und schon am
néchsten Tag geniefden:

@ 040-7 27 67 27
Fax 040-7 27 67 20
Wir sind fiir Sie da: Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr

Wir bringen Thnen auf Wunsch mit

Threr Menilieferung tiglich die Bild,

freitags die Horzu oder am Sonntag
die Bild am Sonntag.

CSfrohe Ostern!

Ty
e

Gold
Kleines Menu

Violett
siuf3 & fruchtig

sufde Gerichte
Weifd

Brotchen & Kuchen
frisch aus der Backstube

Kaltmenu

zum Abendbrot,
Anlieferung mit Mittagsmenii

HANSE Menii-Dienst, Am Neumarkt 30, 22041 Hamburg

Montag 29.03.10

Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen

Karamelpudding

Dienstag 30.03.10

Hamburger National
Birnen - Bohnen - Speck,
dazu Salzkartoffeln

Apfelkompott

Mittwoch 31.03.10

Kohlrabieintopf
mit Kartoffelwiirfeln, Kriutern
und 2 Wiener Wiirstchen

Stracchiatella-Joghurt mit Schokosplittern

Donnerstag 01.04.10

Linseneintopf

mit Speck, Wurzelgemiise,
Kartoffelwiirfeln und

2 Wiener Wirstchen

Vanillepudding mit Kirschsof3e

Fr. 02.04.10 Karfreitag

Schnippelbohnen
mit Kartoffelwurfeln und Rindfleisch

Haselnusspudding mit Vanillesoﬁ

3

. Kiase-Makkaroni

Samstag 03.04.10

mit fruchtiger
Tomatensofde

LS.

Grief3brei mit Himbeersof3e

So0. 04.04.10 Ostersonntag

Eierfrikassee 328
in weifler So3e mit Spargel ¥
und Champignons, “E‘SQ“LOS

dazu bunter Gemiisereis

Schokoladenpudding mit Sahne

Rostbratwurst
mit Bratensofde, dazu Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln

Karamelpudding

123

123

2 kleine Frikadellen
mit Champignonsofie,
dazu Wirsinggemiise

und Stampfkartoffeln

Apfelkompott

Hiihnerfrikassee

in weifder Sof3e mit Gemiuseeinlage
(Spargel, Champignons, Mohren,
Erbsen), dazu weichgekochter Reis

23

Stracchiatella-Joghurt mit Schokosplittern

Jager-Gulasch
vom Rind in Rahmsof3e mit Pilzen,
dazu Butterspitzle

Vanillepudding mit Kirschsof3e

Paniertes Schweineschnitzel =

mit BratensofSe, dazu Pariser
Karotten und Kartoffelbrei

Haselnusspudding mit Vanillesoﬁ

Schweinegeschnetzeltes
in Sahnesofle,

dazu feines Erbsengemiise
und Petersilienkartoffeln

Grief3brei mit Himbeersofie

Gebratenes Hahnchen- !

™
brustfilet, natur, mit Gefliigel- %ﬁ,ﬁ%‘.\
sof3e, dazu feines Friihlings- =
gemiise und Kriuterkartoffeln

=T
~

Schokoladenpudding mit Sahne

Wildgulasch
mit Waldpilzen,
dazu Kartoffelklofle

Karamelpudding

Gediinstetes Lachsfilet
mit Weifiweinsofde, dazu
Kriuter-Kartoffelpiiree
und Karottensalat

@4

Gebratene Fleischbillchen
mit fruchtiger Tomaten-Kriutersofde,
dazu Spiral-Nudeln

124

Stracchiatella-Joghurt mit Schokosplittern

Gemiise-Hackfleisch-Pfanne

mit Mohren, Tomaten,
Champignons, Paprika und
Zucchini, dazu Kartoffel-Rostitaler

Vanillepudding mit Kirschsof3e

3

2 Spiegeleier
auf Rahmspinat,

—0S.
dazu Salzkartoffeln FLE‘SC“L

Haselnusspudding mit Vani]lesofs

Gebratene Gefliigelleber

mit Apfelsofde, dazu

buntes Kartoffelpiiree (mit
Gemiiseeinlage und Kriutern)

Grief3brei mit Himbeersofie

Bratwurstschnecke
auf mildem Sauerkraut,
dazu Stampfkartoffeln

Schokoladenpudding mit Sahne

Puten-Brustbraten

mit Gefliigelsof3e, dazu
Blumenkohl mit weifder Sof3e
und Petersilienkartoffeln

Diit-Karamelpudding

Kasseler

auf mildem Ananas-Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree mit ausgelas-
senem Speck und Zwiebeln

Karamelpudding

13

EW 50
F 69
KH 72
K 301
BE 0,6

Apfelkompott

Gefiillte Rinderroulade 5

mit SofSe, dazu Rosenkohl W70

und Salzkartoffeln P50
KH 70
K 410

Diit-Apfelkompott BE 06

1/2 Grill-Hihnchen
mit saftigem Tomatenreis,
dazu griiner Bohnensalat

Apfelkompott

Ungarischer Gulasch
(vom Rind) mit Paprika und
Zwiebeln, dazu Brechbohnen F

und Salzkartoffeln KH

KJ
BE

Diit-Stracchiatella-Joghurt
mit Schokosplittern

Gebratenes Rotbarschfilet,
natur, mit Remouladensofde, dazu
buntes Kartoffelpiiree mit Kriutern

und Gemiiseeinlage
Stracchiatella-Joghurt
mit Schokosplittern

1238

EW 42

2,1
11,0
365
05

2347

Gebratene Fleischbillchen
mit Kriautersofe, BV 45
dazu Scheibenmohren PGl
und Salzkartoffeln KH 77
K 439
BE 06

2347

Diit-Vanillepudding mit Kirschsofle

,Grunkohlplatte“
Griinkohl mit Kasseler und Koch-
wurst, dazu Salzkartoffeln

Vanillepudding mit Kirschsof3e

],2,5,8r
« EW 6,0

F 30

KH 86
ey
Diit-Haselnusspudding mit Vanillesof3e BE 0,7
Gebratenes Schollenfilet,

natur, mit Kriuter-Buttersofde,
dazu warmer Kartoffelsalat

und gemischter Salat «
Haselnusspudding mit Vanillesof3e

Gebratenes Seelachsfilet
in milder Senfsofde, dazu
Kriuterkartoffeln und
Gurkensalat

Hacksteak -
in Rahmsof3e, EW 82
dazu Kohlrabigemiise P72

und Salzkartoffeln

Diat-Grief3brei mit Himbeersof3e

Sauerbraten vom Rind
in Lebkuchensof3e

mit Rosinen, dazu Rotkohl
und Butterkartoffeln

Grief3brei mit Himbeersofie

Kleine gefiillte Paprikaschote
(mit Hackfleischfillung)

in fruchtiger Tomatensofe,
dazu weichgekochter Reis

Karamelpudding

Sahniger Milchreis
mit Zimt und Zucker und heifden
Schattenmorellen (ohne Steine)

Roggelchen

Butter-Kopenhagenerkamm

1

2347

2 grobe Bratwiirstchen
auf Schmorgurkengemiise mit Dill,
dazu Petersilienkartoffeln

Apfelkompott

Eierpfannkuchen
mit heiflem Heidelbeerkompott

Kraftkornbrotchen

Frucht-Kopenhagener

Seemannslabskaus
mit 1 Spiegelei
und 1 Rollmops

@4

o ICB>

Stracchiatella-Joghurt mit Schokosplittern

Germknodel
gefiillt mit Pflaumenmus, mit Mohn-
zucker, dazu heifde Vanillesofde

Schrippe

Ronsdorfer Pflaumenschnitte

1

Leckerer Matjessalat Y

(mit Apfel und Gemiise angemacht),
dazu Brechbohnen in Schwitze und
Salzkartoffeln

Vanillepudding mit Kirschsof3e

Milchreis
mit Zimt, Zucker und heifdem
Erdbeer-Rhabarber-Kompott

Mohnbrotchen

gefiillter Butterkuchen mit Zucker

Zarter Putenkeulenbraten 1’4

in Sahnesofde mit Pilzen,
dazu Brokkoliroschen und
Kartoffelklofde

Haselnusspudding mit Vanillesoﬁ

Eierpfannkuchen
dazu heifles Sauerkirsch-
kompott (ohne Steine)

Diabetiker Informationen:

Aufgrund natiirlicher Schwankungen der Inhalts-
stoffe sind die berechneten Werte nur ca. Werte.
*Berechnete Nihrwerte fiir jeweils 100 g des
Komplettmeniis ohne Dessert / Salat. (Gesamt-
gewicht abziiglich 600 g fiir Teller und Deckel).

Kalbsrollbraten
in Sahnesof3e mit Champignons, py
dazu buntes Kartoffelpiiree F

(mit Gemiiseeinlage KH

und Kriutern) K

Diit-Schokoladenpudding mit Sahne BE 06
Lammkeulenbraten
mit typischer Sof3e mit Tomaten

und Krautern, dazu Prinzef3bohnen

und Kartoffelklofde

Kalt-Menii: Anlief. allein, ohne Meni € 5,00/ P

sstoff, 3=mit Antioxidat

0=mit Formfleisch, Dess:

Schokoladenpudding mit Sahne

Samstag, Sonntag und Feiertage:
Lieferaufschlag € 0,30 / Port.

Anderung der Speisefolge vorbehalten.

Feiner Milchreis
mit heilem Backobst

Wiirzlinge

Bienenstich

Siifler Grief3pudding
mit heiflem Sauerkirsch-

kompott (ohne Steine)

mit Farbs

mit SiiBungsmitteln, 9=enthiilt

Igelbrotchen

Vanille-Kirschschnitte

Enthaltene Zusatzstoffe: 1

8

Aus diesen 5 Kalt-Meniis

konnen Sie von Montag bis Sonntag

frei wihlen — Guten Appetit

Frischer Obstsalat mit
* feiner Vanillecreme,

dazu 1 Stiick “E‘Sc,ﬁLOS

Marmorkuchen :

Paniertes Schweineschnitzel mit Senf,

* dazu bunter Kartoffelsalat
(ohne Mayonnaise) 23

3.

L2Kiseplatte“ mit Edamer, Camembert
und Kriuter-Frischkise, bunt
garniert, dazu Vollkornbrot

und Graubrot sowie Butter 4s

CHLOS
FLEIS ,Hausfrauen Art“

Geriucherte Makrele mit Zwiebel-
* ringen, garniert, dazu Kartoffelsalat

(mit Mayonnaise) 23

5.
@4

»Florida-Salat“ — Salatmix, Tomate, Apfel,
Putenfleisch, Sellerie, Mandarinenspalten
und Thousand-Island-Dressing




