Menﬁ'Plan fﬁr die 1 2 . KWAlle Preise gelten fiir eine Portion.

Mit HANSE wird

i eder Tag Deftige Zwiebel und Ej, dazu fruchtige Tomatensofde Kriutern und Kartoffelwiirfeln und 1 Kochwurst dazu warmer Kartoffelsalat und Kartoffelpiiree
. Hausmannskost dazu Tomatensalat mit Gemiuiseeinlage 2 Wiener Wiirstchen
zuam Genleﬁertag. lb Schokoladenpudding mit @
Ge Zitronenmousse Ananaskompott Mokkapudding mit Vanillesof3e Pistazienpudding Quarkcreme-Erdbeer Birnenstiickchen Vanillepudding mit Sahne
Geschmorte Kohlroulade * | Gebratene Fleischbillchen " | Paniertes Schweineschnitzel "**' Kasselernacken “*I"Gebratenes Seefischfilet "**' 3 Konigsberger Klopse "**| Rahmgulasch (vom Schwein) »

Einfach bis 17.00 Uhr

bestellen — und schon am Diabetiker Mageres Eisbeinfleisch =4 Feine Kalbsbratwurst A Gf:bratenes Seefischfilet, natur, | Gf.:grillt.f.: Hihnchenkeule 8 Jagerhackbraten Iﬁ 2 Spiegeleier } Kalbsfrikassee
- h ten T. c ﬁ . . auf Sauerkraut, i 64| mit BratensoBe, dazu Schwarz- 45| mit Krdutersof3e, dazu pw 55| mit Gefligelso8e, dazu pw 62| mit WaldpilzsofSe, dazu i 100| @uf Rahmspinat SOMOS_ BV 78 in weifSer Sof3e mit Spargel und
nacnsten 1ag genielsen: Brennwertkontrollierte dazu Stampfkartoffeln P 62| Wurzelgemiise mit weifler Sole  ; ;| Salzkartoffeln und r 22| Rotkohl und ¢ s3] Blumenkohl mit weifSer Sofde ¢ 70| und Salzkartoffeln FLEL 44| Champignons, dazu buntes F
P 4 6 Meniis w66 und Petersilienkartoffeln 56| Tomatensalat « 69| Petersilienkartoffeln 109 und Kartoffelpiiree KH 100 i s9| Frihlingsgemiise und KH
ﬂ O 0-7 27 7 27 K 471 K 453 K 296 K 987 K 68| Dist-Schokoladenpudding i 341| Petersilienkartoffeln K
Fax 040-7 27 67 20 Blau Diit-Bananencreme BE 05| Didt-Ananaskompott BE 05| Didt-Mokkapudding mit Vanillesole BE 05| Diit-Pistazienpudding BE 09| Diit-Quarkcreme-Erdbeer BE 09| mit Birnenstiickchen BE 05| Diit-Vanillepudding mit Sahne BE 0,
Wir sind fiir Sie da: Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr Premium Gegrillte Hihnchenbrust 3 Matjesfilets Gebratene Entenbrust Wildschwein-Rollbraten ' | Geschmorte Kalbshaxe (ohne Knochen) Gebratenes Forellenfilet « 2 kleine Rinderrouladen 254 g ff’
auf Zigeunersofde mit mit Zwiebelringen, « ,chinesisch“ mit pikantem in Preiselbeersof3e mit Waldpilzen, in kriftiger Sofse mit Tomaten (ohne Griten) ySHausfrauen Art“ (gefullt mit Speck, EE
g " Meniis in Festtagsqualitit Gemiuseeinlage, dazu saftiger dazu Bohnenbiindchen Chinagemiise, dazu Bandnudeln dazu Kartoffel-Rostitaler und Krautern, dazu Butternudeln mit Kriuter-Buttersofde, dazu Salz- Zwiebeln und Gurke) in typischer ’E%
MU HII“ Curryreis mit Ananas und Butterkartoffeln und Rotkrautsalat und gemischter Salat kartoffeln und Tomatensalat Sofde, dazu Rotkohl &8
; Schokoladenpudding mit und Kartoffelklofde S
Wir bri h W qu GOld Zitronenmousse Ananaskompott Mokkapudding mit Vanillesof3e Pistazienpudding Quarkcreme-Erdbeer Birnenstiickchen Vanillepudding mit Sahne ‘% E
ir bringen Thnen auf Wunsch mit . " = = 5 = = 5 = 5 = PEY T
Threr Meniilieferung tiglich die Bild, Klelnes Menu Riihrei Kleine Frikadelle Gebratenes Hahnchen- Makkaroni-Nudeln Putengulasch D L ———— Kalt-Menii: Anlief. allein, ohne Menii € 5,00/ P

freitags die Horzu oder am Sonntag
die Bild am Sonntag.

Eintopf & Co.

Gut burgerlich

Herzhafte Tagesmeniis

Rot Zitronenmousse Ananaskompott Mokkapudding mit Vanillesof3e Pistazienpudding Quarkcreme-Erdbeer Birnenstiickchen Vanillepudding mit Sahne
Leckere Vielfalt Putenkeulenbraten " | Rinderschmorbraten ** | Leckere Pilzpfanne Gebratenes Welsfilet ** | Schinken-Riihrei, #“I" schweinerollbraten "**| 2 kleine Frikadellen
mit Sahnesofie, mit Rotweinsof3e, in Rahmsof3e, auf Paprikagemiise, dazu buntes dazu Bratkartoffeln mit Bratensof3e, dazu auf Schmorgurkengemiise

leicht salzreduziert

Grun

Violett

Montag 22.03.10

Griiner Bohneneintopf
mit Schweinefleisch

Dienstag 23.03.10

,2Bauernfrithstiick“
Bratkartoffeln mit Speck,

Mittwoch 24.03.10

Ravioli
mit Fleischfiillung,

[ ]

Donnerstag 25.03.10

Mohreneintopf
mit Kartoffelwiirfeln,

Freitag 26.03.10

Erbseneintopf
mit Rauchspeck, Wurzelgemiise,

Samstag 27.03.10

Fleischkise
mit Schmorzwiebeln,

Sonntag 28.03.10

Fischstibchen

.

dazu Rahmspinat

(mit Hackfleischfiillung)
in Specksofie, dazu Salzkartoffeln

in Zigeunersofde
mit Gemuseeinlage,
dazu Spiralnudeln

,Cordon bleu“ (mit Kise und
Schinken gefiillt) mit Sof3e, dazu
Kriuter-Kartoffelpiiree

auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree

Jnatur’, mit Kriutersofe,
dazu Salzkartoffeln
und Bohnensalat

@<

in Kapernsofie,

dazu Petersilienkartoffeln
und Rote-Bete-Salat
Schokoladenpudding mit

dazu Rosenkohl
und Stampfkartoffeln

~
W

dazu Blumenkohl mit weifer Sofde
und Petersilienkartoffeln

Zitronenmousse

dazu Rosenkohl
und Kartoffelklofde

Ananaskompott

dazu Butterspitzle
FL

Mokkapudding mit Vanillesof3e

Kartoffelpiiree mit Kriutern
und Gemiiseeinlage

Pistazienpudding

@4

mit Speck und Zwiebeln

Quarkcreme-Erdbeer

Rotkohl und Kartoffelklo3e

Schokoladenpudding mit
Birnenstiickchen

mit Dill, dazu Salzkartoffeln

Vanillepudding mit Sahne

mit Krautern,
dazu Rahmspinat

und Salzkartoffeln FLE

/S
1scHLO
/

auf Rahmwirsing,
dazu Kartoffelpiiree

brustfilet, natur, auf buntem
Frihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Rostitaler

mit Schinkenstreifen,
dazu fruchtige Tomatensofde
mit Gemuseeinlage

dazu Rotkohl
und Kartoffelklofde

Aufgrund natiirlicher Schwankungen der Inhalts-
stoffe sind die berechneten Werte nur ca. Werte.

*Berechnete Nihrwerte fiir jeweils 100 g des
Komplettmeniis ohne Dessert / Salat. (Gesamt-
gewicht abziiglich 600 g fiir Teller und Deckel).

Samstag, Sonntag und Feiertage:
Lieferaufschlag € 0,30 / Port.

Anderung der Speisefolge vorbehalten.

Zitronenmousse Ananaskompott Mokkapudding mit Vanillesofde Pistazienpudding Quarkcreme-Erdbeer
Feler tage? sufd & fruchtig Vanille-Milchreis Gefiillte Eierpfannkuchen D Sufler Grief3flammeri mit heifSlem Milchreis Apfelstrudel Eierpfannkuchen mit heif3en |:| Siifler Milchreis :;E:
2l siiBe Gerichte mit heiflem Aprikosenkompott mit Quark und Rosinen, zerlassener Fruchtkompott (Kirsche, Heidel- mit Zimt, Zucker und heifdem mit heifSer Vanillesofde Friuchten (Pfirsich, Ananas, mit heilen Sauerkirschen =B
Wochenender? Weif Butter, Zimt und Zucker beeren, Erdbeeren, Johannisbeeren) Erdbeerkompott Mandarinenspalten) (ohne Steine) f £
££
Brotchen & Kuchen Omabrotchen Schrippe Sesambrétchen Opabrétchen Brotli Schrippe Wiirzlinge ég
Natiirlich bringen Thnen unsere : g2
freundliche l%/leniibo t/innen frisch aus der Backstube Apfel-Butterkuchen Ronsdorfer Kirschkuchen Frucht-Kopenhagener Himbeer-Guss Berliner Eierschecke Aprikosenschnitte Apfel-Mandelschnitte % B

auch dann Thr Mittagessen.
Lecker und heif} wie immer.

Guten Appetit!

Gebackenes Fischfilet
mit Remouladensof3e, garniert, dazu

bunter Kartoffelsalat «

(ohne Mayonnaise) 23

Kaltmenu

zum Abendbrot,
Anlieferung mit Mittagsmenii

2 kleine Frikadellen mit Senf,
° garniert, dazu leckerer Nudelsalat,
fein angemacht mit etwas Mayonnaise 23

,Hirtensalat“

* mit Salatmix, Oliven, Schinken und
Schafskise, Kriauterdressing mit Joghurt
und etwas Knoblauch

L2Bunter Wurstsalat“ mit Champignons,
* Gewlurzgurke, Zwiebel und Tomate, bunt
garniert, dazu Bauernbrot und Butter 2345

Schweinebraten - kalt - mit Zigeunersofde,
* bunt garniert, dazu Kartoffelsalat
,2Hausfrauenart“ (mit Mayonnaise) ;

Aus diesen 5 Kalt-Meniis
konnen Sie von Montag bis Sonntag
frei wihlen — Guten Appetit

HANSE Menii-Dienst, Am Neumarkt 30, 22041 Hamburg



