Menﬁ'Plan fﬁf die 1 1 ° KWAlle Preise gelten fiir eine Portion.

Mit HANSE wird

i eder Tag Deftige und 1 Kochwurst dazu warmer Kartoffelsalat und 2 Wiener Wiirstchen und 2 Wiener Wiirstchen dazu Kartoffelptiree
. Hausmannskost
zum Genieflertag. b Vanillepudding
Ge Mousse au Chocolat Rote Griitze Vanillepudding ,Pfirsich Melba“ Fruchtjoghurt Karamelpudding mit Sahnesof3e mit Erdbeersofie Panacotta-Puddin,
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Schweinenackenbraten " | Griinkohl **’| Ungarisches Gulasch " | Gebratenes Seelachsfilet ,natur“, |’ | 2 kleine Frikadellen " | Bratwurst "> | Sauerbraten ,Rheinische Art* "
g )

Finfach bis 17.00 Uhr

bestellen — und schon am Diabetiker Hiihnerfrikassee | Frikadelle mit BratensoRe, “ | Gediinstetes Hihnchenbrustfilet | | Putengulasch mit Champignons, Gediinstetes Seefischfilet Gefiillte Paprikaschote Kalbsgeschnetzeltes
o~ h T . B . . in weiler Sofle mit Spargel und  y 43| dazu Brechbohnchen ry 10s| Mit PetersiliensofSe, v 117] dazu Blumenkohlréschen und g 77| in Senfsofle, dazu Petersilien- iy 60| (mit Fleischfiillung) mit fruchtiger gy ;6| in Sahneso3e mit Champignons, y 43
nachsten ag genle en: Brennwertkontrollierte Champignons, dazu Scheiben- r 14| und Kartoffelpiiree r 7s| dazu feines Erbsengemiise ¢ 11| Salzkartoffeln ¢ 2s| kartoffeln und Gurkensalat r 20| Tomatensofle, dazu Salzkartoffeln ;5| dazu Pariser Karotten und Y
ﬁ O 4 0-7 2 7 67 2 7 Meniis mohren und Petersilienkartoffeln gy g, ki 92| und Salzkartoffeln K 142 K74 « K 60 i 60| Petersilienkartoffeln K 70
K 330 K 630 K479 K371 K282 piat-Vanillepudding K273 K 280
FaX 040-7 27 67 20 Blau Diat-Schokoladenpudding mit Sahne BE 07| Diit-Rote Griitze BE 06| Didt-Vanillepudding ,Pfirsich Melba“ BE 10| Diit-Fruchtjoghurt BE 04| Didt-Karamelpudding mit Sahnesof3e BE 05| mit Erdbeersof3e BE 05| Diat-Haselnusscreme BE 05
Wir sind fiir Sie da: Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr ' Premium Pfifferlinge 2 kleine panierte Gebratenes Welsfilet Sauerkrautplatte - Kasseler, Gebratene Putenleber Gebratenes Schollenfilet, natur, Gebratene Ginsebrust < £
mit etwas Speck, Zwiebeln und Schweineschnitzel auf Currysof3e mit Friichten, Bratwiirstchen und Wienerle in Sof3e mit Apfelstiicken und JFinkenwerder Art” mit Speckstippe, in Orangensofde mit £4
r " Ments in Festtagsqualitit Kriutern, dazu ein goldgelbes »Wiener Art“ mit Bratensof3e, dazu Naturreis « auf mildem Sauerkraut, dazu Schmorzwiebeln, dazu Finger- dazu warmer Kartoffelsalat Mandarinenspalten, dazu §§
m WJ HII“ Eieromelett und Kartoffelpiiree dazu Leipziger Allerlei und Karottensalat Kaatcéffe'lpliirlee mit Speck mohrchen und Kartoffelptiree und gemischter Salat « Rotkohl und Kartoffelklo3e Ek 8
i und Zwiebeln Vanill i 2
——— GOld Mousse au Chocolat R:)ltccle E%Itx;:gkartoffeln Vanillepudding ,Pfirsich Melba“ Fruchtjoghurt Karamelpudding mit Sahnesof3e nfit E:é)l:ei‘:‘lsl(;%&e Panacotta-Pudding % E
Wir bringen Thnen auf Wunsch mit . " = = e - = 3347 = - T 25,7 5 1
Threr Meniilieferung tiglich die Bild, Klelnes Meniu Kleines paniertes Linseneintopf Fleischklof3chen Rosenkohl Rindergulasch T S — Kalt-Menii: Anlicf. allein, ohne Menii € 5,00/ P

freitags die Horzu oder am Sonntag
die Bild am Sonntag.

@ Unsere

Spezialdidten ...

Gluten- und lactosefreie Kost

Eintopf & Co.

Gut biirgerlich

Herzhafte Tagesmeniis

und Petersilienkartoffeln und Kartoffelpiiree
Vanillepudding @
Rot ..@ Mousse au Chocolat Rote Griitze Vanillepudding ,Pfirsich Melba“ Fruchtjoghurt Karamelpudding mit Sahnesofie mit Erdbeersofie Panacotta-Pudding
Leckere Vielfalt Schweinegeschnetzeltes ' | Seelachsfilet, gebraten ’ | Kalbsrollbraten " | Kise-Nudeln " | Schinken-Riihrei “I' wildgulasch 2 gekochte Eier ’

leicht salzreduziert

Grun

Violett
suf3 & fruchtig

sufde Gerichte

Monntag 15.03.10

Sauerkraut-Eintopf
mit Kartoffelwurfeln

23,7

Dienstag 16.03.10

yourrywurst“
mit Ketchupsofle,

Mittwoch 17.03.10

Frischer Mohreneintopf
mit Kartoffelwtirfeln

23,7

Donnerstag 18.03.10

Gefiillte Kohlroulade
mit Specksofie und Kartoffelbrei

23,7

Freitag 19.03.10

Steckriibeneintopf

mit gewlrfeltem Kasselerfleisch

23,7

Samstag 20.03.10

Griiner Bohneneintopf
mit Kartoffelwurfeln

=
2
2
=

Sonntag 21.03.10

Leberkise
auf Sauerkraut,

2,7

mit Zwiebelsofde,
dazu Brechbohnen
und Kartoffelklof3e

mit 2 Kochwiirsten,
dazu Salzkartoffeln

mit Paprika und Zwiebeln,
dazu Eiernudeln

dazu Mohren in Kriuter-Buttersofde

und Stampfkartoffeln «

mit Bratensofe,
dazu Rahm-Kohlrabi

»Thuringer Art“ mit Bratensofe
dazu Erbsen-Mohren-Gemiise

vom Schwein in typischer Sof3e
mit Rosinen, dazu Rotkohl
und Kartoffelklof3e

in Pilzsof3e,
dazu bunter Gemiuisereis

Mousse au Chocolat

auf mediterranen Krauterkartoffeln,
dazu Tomatensalat

@4

Rote Griitze

in Sahnesofde, dazu Brechbohnchen

und Kartoffelptiree

Vanillepudding ,Pfirsich Melba“

mit fruchtiger Tomatensof3e,
dazu gemischter Salat
mxscuws

Fruchtjoghurt

dazu Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Karamelpudding mit Sahnesof3e

in Wacholdersofde mit Pilzen,
dazu Kartoffel-Rostitaler

Vanillepudding
mit Erdbeersofie

mit Senfsof3e,
dazu Rahmspinat
und Salzkartoffeln

~—sOmos

Panacotta-Pudding

13

Hihnchenschnitzel
auf Gefliigelsof3e, dazu buntes
Sommergemiise und Salzkartoffeln

Mousse au Chocolat

Sahniger Milchreis mit Zimt und
Zucker und heifdem Mirabellen-
kompott (ohne Steine)

mit 1 Wiener Wiurstchen

Rote Griitze

Eierpfannkuchen
mit Sauerkirschfiillung,
dazu heifde Vanillesofde

in fruchtiger Tomatensof3e,
dazu Eiernudeln

Vanillepudding ,Pfirsich Melba“

Leckerer Grief3brei
mit heiflem Pflaumenkompott
(ohne Steine)

mit Hollindischer Sof3e
und Schinkenwiirfeln,
dazu Kriuterpiree

Fruchtjoghurt

[]

,Kaiserschmarrn® mit Rosinen
und heiflem Apfelmus

mit Champignons,
dazu Eiernudeln

Karamelpudding mit Sahnesof3e

Milchreis
mit Zimt und Zucker und

heifden Sauerkirschen (ohne Steine)

Aufgrund natiirlicher Schwankungen der Inhalts-
stoffe sind die berechneten Werte nur ca. Werte.
*Berechnete Nahrwerte fiir jeweils 100 g des
Komplettmeniis ohne Dessert / Salat. (Gesamt-
gewicht abziiglich 600 g fiir Teller und Deckel).

13

Samstag, Sonntag und Feiertage:
Lieferaufschlag € 0,30 / Port.

Anderung der Speisefolge vorbehalten.

[

3 Eierpfannkuchen mit heiflem

Fruchtkompott (Kirschen, @

Erdbeeren und Heidelbeeren)

Sufler Milchreis mit Zimt und Zucker

und heiflem Pflaumen-

kompott (ohne Steine)

"
61

mit SiiBungsmitteln, 9=enthilt

E

Weif3 %

und Piirierte Kost schmecken so o i} , . . s i} . g

. a3« .. Brotchen & Kuchen @ _____ Roggelchen _____ Schrippe _____ Opas-Brotchen _____ Mohnbrotchen ____ Brotli ___ Omabrotchen _____ Wirzlinge Z

gut wie , richtige” Menis. _
frisch aus der Backstube Butterkuchen Kirsch-Vanilleschnitte Ronsdorfer Apfelkuchen gefiillter Butterkuchen mit Zucker Himbeer-Guss Berliner Quarkschnecke _____ Bienenstich % :

Abwechslungsreich und lecker
— fordern Sie unsere
Sonder-Speisepline an!

yItalienischer Salat“

mit Salatmix, Tomate, Ruccola,

Mozarella und Joghurt- HLOS
FLEISC

Kriuterdressing e

Kasselerbraten — kalt -

* mit Sahnemeerrettich, garniert,
dazu Kartoffelsalat ,Hausfrauen
Art® (mit Mayonnaise) 2347

Kaltmeni

zum Abendbrot,
Anlieferung mit Mittagsmeni

2 Schinkenrollchen
* auf Waldorfsalat, garniert,
dazu Toastbrot und Butter 247

Gebratenes Hihnchenbrustfilet, garniert
mit Friichten, dazu leckerer Nudelsalat
mit Gemiiseeinlage

Aus diesen 5 Kalt-Meniis
konnen Sie von Montag bis Sonntag
frei wihlen - Guten Appetit

2 Leckerer Heringsalat, angemacht mit
* Apfel, Zwiebel, Gurke, Rote Bete und

etwas Mayonnaise, garniert, «

dazu Bauernbrot und Butter

3. 5.

HANSE Menii-Dienst, Am Neumarkt 30, 22041 Hamburg



