Menﬁ'Plan fﬁr die 1 Oo KWAlle Preise gelten fiir eine Portion.

Mit HANSE wird
jeder Tag
zum Geniefdertag.

Finfach bis 17.00 Uhr
bestellen — und schon am
nichsten Tag geniefSen:

@ 040-7 27 67 27

Fax 040-7 27 67 20

Wir sind fiir Sie da: Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr

B[+ _RzUjbii

Wir bringen Thnen auf Wunsch mit

Threr Meniilieferung tiglich die Bild,

freitags die Horzu oder am Sonntag
die Bild am Sonntag.

Feiertage?

Wochenende?

Schlechtes
Wetter?

Natiirlich bringen Thnen unsere
freundliche Menubot/innen
auch dann Thr Mittagessen.
Lecker und heifd wie immer.

Guten Appetit!

Stamm-Meni

Deftige

Hausmannskost

Gelb

Normal-Menu

Herzhafter Genuss

@

Rot
Leichte Vollkost

leicht salzreduziert

@

Grun

ZD-Meniu

Brennwertkontrollierte Menus
fir Diabetiker geeignet

Blau

Schlemmer-Menii

Hier empfiehlt der Chefkoch
seine Vielfalt

Gold
Mini- Menu

fur den kleinen
Hunger

Violett
S-Menu

leckere Siif3speisen

9

Brotchen & Kuchen
frisch aus der Backstube

Anlieferung mit Mittagsmenii

Kalt-Menu
zum Abendbrot

HANSE Menii-Dienst, Am Neumarkt 30, 22041 Hamburg

Montag 08.03.10

Bunter Gemiiseeintopf
mit Eierstich und

[ ]

Nudeln “E\SC““OS
Schokoladenpudding
mit Vanillesof3e

Dienstag 09.03.10

Riihrei
mit Bratkartoffeln, dazu
1 Gewlirzgurke

Kirschkompott

Mittwoch 10.03.10

Gebratene Blutwurst
dazu Kartoffelpiiree
und Apfelmus (kalt)

Grief3pudding mit Erdbeersofie

Donnerstag 11.03.10

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen

23,7

Pudding mit Apfel und Rosinen

Freitag 12.03.10

Wirsingeintopf
mit Kartoffelwiirfeln
und Rindfleischeinlage

Vanillepudding mit Schokoladensofde

Samstag 13.03.10

Bunter Gemiiseeintopf
mit Krautern, Kartoffelwirfeln
und 2 Wiener Wiirstchen

Mandelpudding mit Kirschsofde

Sonntag 14.03.10

Gebratene Schweineleber
mit Schmorzwiebeln,
dazu Kartoffelpiiree

Gotterspeise

Gefiillte Rinderroulade
,burgerlich” in typischer Sof3e,
dazu Rotkohl

und Salzkartoffeln

3 Bratwiirstchen
JNurnberger Art“ auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree

13

Gebratenes Haihnchenbrustfilet
mit Gefliigelsofle, dazu
Blumenkohl mit weif3er Sofde
und Petersilienkartoffeln

13

3 Konigsberger Klopse
in Kapernsofde, dazu Salzkartoffeln
und Rote-Bete-Salat

. 23,7
Gebratenes paniertes

Seelachsfilet, «
dazu Remouladensofie und

warmer Kartoffelsalat

Rindergulasch ,biirgerlich®
dazu Leipziger Allerlei
und Petersilienkartoffeln

. . . 1,3
Paniertes Schweineschnitzel

auf Bratensof3e,
dazu feines Erbsengemiise
und Petersilienkartoffeln

Schokoladenpudding
mit Vanillesof3e Kirschkompott Grief3pudding mit Erdbeersofie Pudding mit Apfel und Rosinen Vanillepudding mit Schokoladensof3e Mandelpudding mit Kirschsofle Gotterspeise
Putengeschnetzeltes " | 2 kleine Frikadellen ° | Gebratenes Welsfilet ° | Lockerer Hackbraten " | Gabelspaghetti ,Bologneser Art“ |' | Eisbeinfleisch “*"| Gefiillte Paprikaschote

in sahniger Gemiisesof3e,
dazu Spitzle

auf buntem Frithlingsgemiise
mit Hollindischer Sof3e,
dazu Kriuterpiiree

mit Champignonsof3e,
dazu Kriauterkartoffeln
und Tomatensalat

@4

mit Rahmsof3e, dazu
Kohlrabi-Mohrengemiise
und Kartoffelpiree

mit fruchtiger Tomaten-Fleischsof3e
und Parmesankise

auf Sauerkraut,
dazu Speckpiiree

(mit Fleischfillung) mit fruchtiger

Tomatensofde, dazu Reis

Schokoladenpudding

mit Vanillesof3e Kirschkompott Grief3pudding mit Erdbeersofie Pudding mit Apfel und Rosinen Vanillepudding mit Schokoladensof3e Mandelpudding mit Kirschsof3e Gotterspeise

Deutsches Beefsteak “ | Hirschgulasch | Gefiillte Kohlroulade ¥ | Gediinstetes Lachsfilet " | Gekochter Tafelspitz " | Feine Kalbsbratwurst " | Putenkeulenbraten Y

mit Pilzsof3e, dazu mw se| in Wacholdersof8e, dazu Rotkohl y 44| (mit Hackfleischfiillung) mit gy 27| mit Zitronensof3e, g 70| (vom Rind) mit milder Meerret-  y 5o| mit BratensofSe, ry 40| mit Gefliigelsofle, dazu BV 60

Kohlrabigemiise r 14| und Salzkartoffeln r 17| SofSe, dazu Schmorkohl und r 29| dazu Brokkoliréschen « ¢ 26| tichsofle, dazu Méhrengemiise r 24| dazu Rahm-Rosenkohl und r 66| Blumenkohl mit weifSer Sofde 70

und Kartoffelpiiree K72 70| Salzkartoffeln kn 71| und Salzkartoffeln w 1| und Petersilienkartoffeln w ss| Petersilienkartoffeln i s2| und Petersilienkartoffeln K 66
K 304 K 264 K281 ¥ 34| pijt-vanillepudding K 345 K 459 K484

Diit-Schokoladencreme BE 05| Didt-Kirschkompott BE 05| Didt-GrieBpudding mit Erdbeersofle BE 06| Diit-Pudding mit Apfel und Rosinen BE 07| mit Schokoladensof3e BE 07| Didt-Mandelpudding mit Kirschsof3e BE 06| Diit-Natur-Joghurt BE 06

Schweinehaxenfleisch

(ohne Knochen) mit Kimmel-
sofle, dazu Bayrisch Kraut und
Kartoffelklofde

@<

Gebratenes Rotbarschfilet
auf mediterranem Gemuse
mit Tomaten und Kriutern,
dazu Butterkartoffeln

Rheinischer Sauerbraten
in typischer Sof3e mit Rosinen,
dazu Apfelrotkohl

und Kartoffelklofde

,Griinkohlplatte“
Griinkohl mit Kasseler und
Kochwurst, dazu Salzkartoffeln

1/2 Grill-Hahnchen
mit buntem Kartoffelpiiree

(mit Krautern und Gemiiseeinlage)

Gebratenes Schollenfilet, natur, "

mit Kriutersofde, dazu Bratkartoffeln
mit Speck und Zwiebeln und

gemischter Salat «

Mandelpudding mit Kirschsof3e

und Krautsalat
mit Vanillesof3e Kirschkompott Grief3pudding mit Erdbeersofie Pudding mit Apfel und Rosinen Vanillepudding mit Schokoladensof3e
Gebratenes Seelachsfilet, " | Rinderbraten " | Bunte Gemiisepfanne " | Gefliigelfrikassee ' | Kleine Frikadelle Y

natur, mit Senfsof3e,
dazu Fingermohrchen
und Petersilienkartoffeln
Schokoladenpudding

mit Vanillesof3e

2 Hefeklof3e

mit heiflem Pflaumenkompott
(ohne Steine)

@4

Dreikornbrotchen

gefiillter Butterkuchen mit Zucker

|:| Sahniger Milchreis mit Zimt und

mit Rotweinsof3e,
dazu Rahm-Rosenkohl
und Kartoffelklof3e

Kirschkompott

Zucker und Schatten-
morellen (ohne Steine)

Roggelchen

Butter-Kopenhagenerkamm

(mit Tomaten, Mohren und Zucchini)
mit gebratenen Fleischbillchen, dazu
Eiernudeln

Grief3pudding mit Erdbeersofie

[]

Eierpfannkuchen
mit Quark-Rosinen-Fiillung,
Butter, Zucker und Zimt

Sesambrotchen

Frucht-Kopenhagener

mit Spargel und Champignons in
weifer Sof3e, dazu
weichgekochter Reis

Pudding mit Apfel und Rosinen

Leckerer Milchreis !

mit heiflem Fruchtkompott (Kirschen,
Erdbeeren, Heidelbeeren)

Schrippe

Bienenstich

Grief3brei

auf Schmorgurken, dazu
Petersilienkartoffeln

Vanillepudding mit Schokoladensof3e

[]

mit heilem Blaubeer-
kompott

Wiirzlinge

Mohnkuchen

Diabetiker Informationen:

Aufgrund natirlicher Schwankungen der Inhalts-
stoffe sind die berechneten Werte nur ca. -Werte.
*Berechnete Nihrwerte fiir jeweils 100 g des
Komplettmeniis ohne Dessert / Salat.

. Lammkeulenbraten
mit typischer Sof3e mit Tomate
und Kriutern, dazu sahniges
Kartoffelpiiree und griiner
Bohnensalat
Gotterspeise

Kalt-Menii: Anlief. allein, ohne Menii € 5,00/ P

Samstag, Sonntag und Feiertage:
Lieferaufschlag € 0,30 / Port.

Anderung der Speisefolge vorbehalten.

Sufder Milchreis
mit heilem Sauerkirsch-
kompott (ohne Steine)

Mohnbrotchen

Ronsdorfer Kirschkuchen

Eierpfannkuchen
mit heiflem

Aprikosenkompott

Brotli

gebackener Kisekuchen

Aus diesen 5 Kalt-Mentus

konnen Sie von Montag bis Sonntag

frei wihlen - Guten Appetit

Frischer Obstsalat mit feiner
* Vanillecreme, dazu ein Stiick
Marmorkuchen : “E‘SC“LOS

2 2 Rollmopse, mit Zwiebelringen
* und Tomate garniert, dazu
Kartoffelsalat ,Hausfrauen Art”
(mit Mayonnaise) 5

@4

2 Scheiben Romerbraten,
garniert mit Eischeiben und

3.

(ohne Mayonnaise) ;

Tomate, dazu bunter Kartoffelsalat

4,

Feiner Fleischsalat, lecker angemacht
mit Gurke und etwas Mayonnaise, garniert,
dazu Graubrot und Butter ;

S ,Chefsalat“ mit Salatmix, Tomate,
* Schinken, Kise und gekochtem Ei,
Cocktail-Dressing 237

61

nthaltene Zusatzstoffe: 1=mit Farbs|

sstoff, 3=mit Antioxidatil
0=mit Formfleisch, Dess:

mit SiiBungsmitteln, 9=enthilt



